ILKKURSUN MESLEKIi ve TEKNIK ANADOLU LISESI
REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA SERVISi
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Rehberlik; yol gosterme isidir.
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Psikolojik danisma, bireyin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi,
problemlerini tanimlamasi ve cozum yollan uretmesi, kararlar almasi,
cevresiyle uyumlu ve saglikli iletisim halinde olmas1 kendini gelistirmesi
icin uzman kisiler tarafindan profesyonel bir yardim surecidir.

Bu yardim hizmetini verene psikolojik danisman, yardim hizmetini alana
danisan denilmektedir.

ILKELER

Rehberlik hizmetlerinin temelinde 6grenci/birey vardir.

Rehberlik hizmetlerinde gonulluluk on plandadir.

Rehberlik tum bireylere acik bir hizmettir

Rehberlikte gizlilik esastir.

Rehberlik 6grenci ile ilgili kisilerle birlikte yuritilen bir hizmettir.

Rehberlikte insana saygi duymak esastir.

Rehberlik egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasidir.

Rehberlik hizmetlerinde bireysel farkliliklar esastir.

Rehberlik hizmetleri yasam boyu devam eder.
.Rehberlik hizmetlerinde bireye ozerklik kazandirilmalidir.
. Rehberlik hizmetleri sistemli ve profesyonel bir anlayisla yurutulur.
.Rehberlikte secme hakki bireye aittir.
.Rehberlik uygulamalar (programi) her okulun amac ve ihtiyacina gore degisir.
14. Ogrencilere rehberlik hizmeti verirken onlar her yoniyle tamimak gereklidir.
15.Rehberlik hizmetleri bireye ve topluma karsi sorumludur.
16.Rehberlik bir surectir: Rehberlik bir anda olup bitmez, belirli basamaklar olan ve
birbirine dayal bir dizi etkinlikleri kapsar. Rehberlik yardimlariyla bir sorunun ¢cozilmesi
ya da gelismenin saglanmasi biranda mimkin degildir. Belli bir zaman1 gerektirir.
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Rehberlik Servisine Hangi Durumlarda

Basvurabilirim?

Bireysel Alanda

Bireyler, kendileriyle ilgili kisisel problemlerinin ¢oziimii
icin rehberlik servisinden yardim alabilirler.

Arkadas iliskilerimde sorun yasiyorum, Karsi cinsle iliskilerimde sorun
yasiyorum, Son zamanlarda kendimi psikolojik olarak kot
hissediyorum, Fiziksel 6zelliklerim konusunda endiseliyim, Ailemle
sorunlar yasiyorum, Kendimi daha iyi tanimak istivorum, Kendimi iyi
ifade edemiyorum, Topluluk icinde nasil hareket edecegimi
bilemiyorum, Kendimi yalniz hissediyorum, Bazi duygularimi kontrol
edemiyorum gibi...

Egitsel Alanda

Bireyler, egitim yasamlariyla ilgili tiim konularda yardim
almak amaciyla rehberlik servisine basvurabilirler.

Calisma yontemlerini bilmiyorum, Ders ¢alisamiyorum, Zamani etkin
kullanamiyorum, Sinifta sorunlar yasiyorum, Ogretmenlerimle sorun
yasiyorum, Sinav kaygisi konusunda yardim almak istiyorum, Cesitli
konularda karar verirken sikinti yasiyorum, Motivasyonumu arttirmak
icin neler yapmam gerektigini bilmiyorum gibi...

Mesleki Alanda

Birey, kendi kisisel ozellikleri ve meslekler hakkinda bilgi
elde etmek, kendine uygun bir meslegi secip bu alanda
ilerlemek amaciyla rehberlik servisinden yardim alabilir.

Ilgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum, Hangi okulu sececegime karar
veremiyorum, Hangi mesleklere yatkin oldugumu bilmiyorum, Hangi
alam sececegime karar veremiyorum, ilgi duydugum meslekler hakkinda
bilgi edinmek istiyorum, Ilgi duydugum meslegdi yapip yapamayacagimi
bilmiyorum, OSYS tercihlerimi yaparken yardim almak istiyorum gibi
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Servisimize randevu ile basvurabilirsiniz.
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